
Dny zdraví od 27. 5. do 29. 5. 2015  1. stupeň 
Den 1. třídy 2. třídy 3. třídy 4. třídy 5. třídy 

ST 
27. 5.  

 

 

 

 

Velká tělocvična – 2 VH 

(společné sportování) 

 

 

Lidské tělo – části těla, 

orgánové soustavy, - 

seznámení. 

 

Zdravá strava 

 

 

Vycházka proti 

proudu Ostravice, 

splněním úkolů, 

návštěva zahrady plné 

zvířat – domácí 

zvířata rodiny 

Petrových.  

 

Sportování na hřišti 

ve Starém Městě 

(všechny 2. třídy) 

 

 

Léčivé byliny 

 

Vycházka  

 

Projekt – Léčivé rostliny 

 

 

PC učebna U3 2. posch. 

(2 VH) 

 

Velká tělocvična – 4. A, B 

 

 

 

Vycházka -  pochod  směr 

Olešná 

(obě třídy) 

 

Za nepříznivého počasí 

(malá tělocvična) 

 

ČT 
28. 5. 

 

 

 

Životospráva 

 

 

Duševní hygiena 

 

 

 

Velká tělocvična – 2 VH 

 

 

Zdravá strava – 

výroba ovocných 

salátů – dopolední 

svačina. (2. A, B, C) 

 

Plavání - 2. A, B 

 

Tvorba plakátu – 

výživová pyramida – 

2. C 

 

Velká tělocvična – 2VH 

 

 

Zdravá strava 

 

 

Cvičná kuchyňka – 

výroba salátů 

 

 

 

Projekt: 

Životospráva: 

Zdravé a nezdravé jídlo. 

 

Vycházka – dopravní 

hřiště 

 

Dopravní hřiště: 

Soutěž – jízda zručnosti - 

nádvoří 

 

 

Zdravá výživa – mléčné 

výrobky – jak jíst zdravě 

 

 

 

Malá tělocvična – 2VH 

 

PÁ 
29. 5. 

Den dětí – sportovní den 
2. B, 3. B školní výlet 



 


